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Corso di Aggiornamento ECM 
 
 

“OBIETTIVO SALUTE 2020” 

Che cosa è cambiato? TERAPIA FARMACOLOGICA, ATTIVITA’ FISICA ED EDUCAZIONE ALIMENTARE 
PER MIGLIORARE LA QUALITA’ DELLA VITA 

 
23 Ottobre 2020 

Webinar sincrono tramite piattaforma Zoom 
 
 

Razionale Scientifico 
 

Nell’ambito  delle malattie  croniche,  in  particolare  cardiovascolari, metaboliche  e  respiratorie  che 

colpiscono la popolazione il medico, oltre gli interventi farmacologici, mediante attenzione alla dieta 

e promozione dell’attività fisica può ottenere un miglioramento della qualità della vita.   

Tale evidenza appare sempre più interessante e necessita di iniziative volte alla modificazione degli 

stili di vita per ottenere effetti positivi sulla salute della popolazione. 

L’incontro ha lo scopo di condividere con tutti i medici che hanno un ruolo attivo verso il paziente con 

patologie  croniche,  un piano  comportamentale per un miglioramento nell’approccio preventivo e 

terapeutico, attraverso un monitoraggio delle attività motorie del paziente. 

Per ogni area terapeutica sarà affrontato il percorso di gestione del paziente sia per quanto riguarda 

la terapia farmacologica con uno sguardo alle linee guida più aggiornate e discussione di casi clinici 

interattivi che per quanto riguarda le azioni di prevenzione per migliorare la qualità di vita e ridurre il 

ricorso a ricoveri inappropriati.  

Da qui un focus anche sulla prescrivibilità dell’attività fisica al paziente con patologie croniche che 

verrà affrontata anche con esperti e referenti delle istituzioni. 
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Programma Scientifico 
 
13.00                APERTURA E REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 

13.30‐14.00     Saluti delle Istituzioni 

Sindaco di Ariccia, Dott. Gianluca Staccoli 

Direttore Generale ASL Roma 6, Dott. Narciso Mostarda  

Direttore Sanitario ASL Roma 6, Dott. Roberto Corsi  

Direttore Sanitario dell’Ospedale dei Castelli, Dott.ssa Lucilla Toppi 

Rettore Unicamillus, Dott. Giovanni Profita  

Presidente FIDAL Lazio, Dott. Fabio Martelli 

I Sessione: Focus sulle patologie croniche 

Moderatori: Dott. David Terracina, Dott. Giuseppe Pajes 

14.00‐14.40  Il lungo percorso del paziente con scompenso cardiaco: dal Reparto di  

Medicina Interna al territorio 

    Lo Scompenso Cardiaco nel paziente ricoverato in Medicina Interna 

  Relatore: Dott. Luca Moriconi 

    La presa in carico del paziente con Scompenso Cardiaco in Ambulatorio 

  Relatore: Dott. Paolo Midi 

14.40‐15.10       Highlights nelle Malattie Infiammatorie Intestinali: ruolo dei farmaci biologici 

  Relatore: Dott. Fabrizio Montagnese 

15.10‐15.30       Diabete: personalizzazione della terapia e attività fisica 

  Relatore: Dott.ssa Monica Mellozzi 

15.30‐15.50      La nostra esperienza COVID: punti salienti 

                            Relatori: Dott.ssa Filomena Pietrantonio, Dott.ssa Elena Alessi 

15.50‐16.10     Antibiotic Stewardship  

                          Relatore: Dott. Alessandro Capone 

16.10‐16.30       Artite reumatoide e attività fisica: il ruolo dei JAK inibitori nella risoluzione del dolore e della 

fatica. 

                          Relatore: Dott.ssa Enrica Cipriano 

16.30‐16.50        Stroke e Fibrillazione atriale 

                          Relatore: Dott. Giovanni Colazza 

16.50‐17.00      Dietetica, la piramide alimentare… 

                          Relatore: Dott.ssa Cinthia Vercelloni 
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II Sessione: L’Attività fisica un’arma in più a supporto del Medico 

Moderatori: Dr. Mario Ronchetti, Dr. Roberto Corsi 

17.00‐17.20     L’esperienza di un campione 

    Relatori: Giorgio Calcaterra, Giuseppe Romele 

17.20‐17.40     La Telemedicina che avvicina Ospedale e Territorio 

    Relatore: Dott.ssa Filomena Pietrantonio 

17.40‐18.00         L’Attività fisica fa guadagnare anni di vita…  

    Relatore: Prof. Francesco Landi 

18.00‐18 20         A che punto siamo nel Lazio con la prescrizione dell’attività fisica? 

                          Relatore: Dott. Emanuele Guerra 

18.20 ‐18.40         Progetto “In salute in Azienda”                  

    Relatore: Dott. Sandro Sanna 

18.40‐19.00      TAVOLA ROTONDA: Ha senso prescrivere l’attività Fisica… presentazione proposta di 

prescrivibilità dell’attività fisica 

    Moderatore  Giulio Guazzini 

Relatori: Dott. Emanuele Guerra, Dott. Romano Franceschetti, Dott.ssa Filomena Pietrantonio, 

Dott. Sandro Sanna, Dott. Mario Ronchetti 

19.00‐19.30       Conclusioni e questionario ECM 
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INFORMAZIONI GENERALI 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott.ssa Filomena Pietrantonio 

DATA E LUOGO 

23 Ottobre 2020 

Link APP: 

https://obiettivosalute.lamiaapp.app/ 

Link diretto Zoom: 
 https://zoom.us/meeting/register/tJcqcOmspz0sGNY7JoeEOp‐oU3k_tracSOhP 

e sarà possibile per i partecipanti effettuare il questionario ECM tramite apposita piattaforma: 
https://www.ecm2formazione.it/ 

Sede Host: E.C.M.2 S.r.l. Via Degli Olmetti, 44 ‐ 00060 Formello (RM) 
Sede piattaforma ECM: E.C.M.2 S.r.l. Via Degli Olmetti, 44 ‐ 00060 Formello (RM) 

 

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

E.C.M. 2 S.r.l. 

Via degli Olmetti, 44 ‐ 00060 Formello (RM) 

E‐mail: eventi@ecm2srl.it 

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 

Professione: Medico chirurgo Discipline:  
Allergologia ed immunologia clinica Chirurgia maxillo-facciale 
Angiologia Chirurgia pediatrica 
Cardiologia Chirurgia plastica e ricostruttiva 
Dermatologia e venereologia Chirurgia toracica 
Ematologia Chirurgia vascolare 
Endocrinologia Ginecologia e ostetricia 
Gastroenterologia Neurochirurgia 
Genetica medica Oftalmologia 
Geriatria Ortopedia e traumatologia 
Malattie metaboliche e diabetologia Otorinolaringoiatria 
Malattie dell'apparato respiratorio Urologia 
Malattie infettive Anatomia patologica 
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza Anestesia e rianimazione 
Medicina fisica e riabilitazione Biochimica clinica 
Medicina interna Farmacologia e tossicologia clinica 
Medicina termale Laboratorio di genetica medica 
Medicina aeronautica e spaziale Medicina trasfusionale 
Medicina dello sport Medicina legale 
Nefrologia Medicina nucleare 
Neonatologia Microbiologia e virologia 
Neurologia Neurofisiopatologia 
Neuropsichiatria infantile Neuroradiologia 

Oncologia 
Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche 
e microbiologia) 

Pediatria Radiodiagnostica 
Psichiatria Igiene, epidemiologia e sanità pubblica 
Radioterapia Igiene degli alimenti e della nutrizione 

Reumatologia 
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di 
lavoro 
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Cardiochirurgia Medicina generale (medici di famiglia) 
Chirurgia generale Continuità assistenziale 
Pediatria (pediatri di libera scelta) Psicoterapia 
Scienza dell'alimentazione e dietetica Privo di specializzazione 
Direzione medica di presidio ospedaliero Cure palliative 
Organizzazione dei servizi sanitari di base Epidemiologia 
Audiologia e foniatria Medicina di comunità 

 
Professione: Odontoiatra Discipline: Odontoiatra 

Professione: Farmacista Discipline: Farmacia ospedaliera, Farmacia territoriale 
Professione: Veterinario Discipline: Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche, Igiene prod., trasf., 

commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e derivati, Sanità animale 
Professione: Psicologo Discipline: Psicoterapia, Psicologia 

Professione: Biologo Discipline: Biologo 
Professione: Chimico Discipline: Chimica analitica 
Professione: Fisico Discipline: Fisica sanitaria 

Professione: Assistente sanitario Discipline: Assistente sanitario 
Professione: Dietista Discipline: Dietista 

Professione: Fisioterapista Discipline: Fisioterapista 
Professione: Educatore professionale Discipline: Educatore professionale 

Professione: Igienista dentale Discipline: Igienista dentale 
Professione: Infermiere Discipline: Infermiere 

Professione: Infermiere Pediatrico Discipline: Infermiere Pediatrico 
Professione: Logopedista Discipline: Logopedista 

Professione: Ortottista/assistente di oftalmologia Discipline: Ortottista/assistente di oftalmologia 
Professione: Ostetrica/o Discipline: Ostetrica/o 
Professione: Podologo Discipline: Podologo 

Professione: Tecnico della riabilitazione psichiatrica Discipline: Tecnico della riabilitazione psichiatrica 
Professione: Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare Discipline: Tecnico della 

fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 
Professione: Tecnico sanitario laboratorio biomedico Discipline: Tecnico sanitario laboratorio biomedico 
Professione: Tecnico sanitario di radiologia medica Discipline: Tecnico sanitario di radiologia medica 

Professione: Tecnico audiometrista Discipline: Tecnico audiometrista 
Professione: Tecnico audioprotesista Discipline: Tecnico audioprotesista 

Professione: Tecnico di neurofisiopatologia Discipline: Tecnico di neurofisiopatologia 
Professione: Tecnico ortopedico Discipline: Tecnico ortopedico 

Professione: Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva Discipline: Terapista della neuro e 
psicomotricità dell'età evolutiva 

Professione: Terapista occupazionale Discipline: Terapista occupazionale 
Professione: Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro Discipline: Tecnico della prevenzione 

nell'ambiente e nei luoghi di lavoro 
Partecipanti: 40 

Obiettivo Formativo: Documentazione Clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza – profili di cura (3) 

 

Ore Formative: 5 ID Evento: 294578 Crediti ECM: 6 
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Faculty 

 

TIT  COGNOME  NOME  CODICE FISCALE  SPECIALITA'  ENTE DI APPARTENENZA 

Dott.ssa  Alessi  Elena 
LSSLNE79C69H501R  Laurea: Medicina e Chirurgia; 

Specializzazione: Medicina 
Interna 

Azienda Sanitaria Locale Roma 6 

Prof.  Landi  Francesco 
LNDFNC64A20H501Q  Laurea: Medicina e Chirurgia; 

Specializzazione: Geriatria 
Professore Associato  
Facoltà di MEDICINA E CHIRURGIA 
"A. GEMELLI" di Roma 

Dott.  Pajes  Giuseppe  PJSGPP54H29H501V   Laurea: Medicina e Chirurgia; 
Specializzazione: Malattie 
Apparato Cardiovascolare  

Coordinatore UOC Cardiologia Asl 
Roma 6, Polo Ospedaliero H2 Albano 
Laziale  

Dott.  Moriconi  Luca  MRCLCU65C24H501C  Laurea: Medicina e Chirurgia; 
Specializzazione: Medicina 
Interna 

Azienda Ospedaliera San Giovanni‐

Addolorata, Roma  
 

Dott.  Midi  Paolo  MDIPLA57A20H501Z   Laurea: Medicina e Chirurgia; 
Specializzazione: Cardiologia  

UOC di Cardiologia, Ospedale dei 
Castelli (RM)  

Dott.  Montagnese  Fabrizio  MNTFRZ67C18H501U  Laurea: Medicina e Chirurgia; 
Specializzazione: 
Gastroenterologia Ed 
Endoscopia Digestiva 

Ospedale dei Castelli (RM) 

Dott.ssa  Mellozzi  Monica  MLLMNC66M49H501V   Laurea: Medicina e Chirurgia; 
Specializzazione: 
Endocrinologia  

Azienda Sanitaria Locale Roma 6  

Dott.  Colazza  Giovanni  CLZGNN61C14E958C   Laurea: Medicina e Chirurgia; 
Specializzazione: Neurologia  

Azienda Sanitaria Locale Roma 6  

Dott.ssa  Vercelloni  Cinthia  VRCCTH58L70H501E  Laurea: Dietistica  Ospedale dei Castelli (RM) 

Dott.  Ronchetti  Mario  RNCMRA52E01H501M   Laurea: Medicina e Chirurgia; 

Specializzazione: 

Epidemiologia dei Servizi  

Direttore Sanitario ASL Roma  

Dott.  Corsi  Roberto  CRSRRT76E21I712N   Laurea: Medicina e Chirurgia; 

Specializzazione: Igiene e 

medicina preventiva  

Dirigente medico presso ASL RM6  

Dott.ssa  Pietrantonio  Filomena  PTRFMN63M54C632L   Laurea: Medicina e Chirurgia; 

Specializzazione: Medicina 

Interna, Psicologia Clinica, 

Cardiologia  

Direttore dell’Uoc di medicina 

generale, Ospedale dei Castelli (RM)  

Dott.  De Francesco  Antonino  DFRNNN48S12H501R   Laurea: Medicina e Chirurgia; 

Specializzazione: Ematologia 

Clinica E Di Laboratorio; 

Medicina Dello Sport; 

Medicina Del Nuoto E 

Attività Subacquee  

Già Dirigente Cardiologo Resp. UOS 

Cardiologia dello Sport Az. Osp. San 

Giovanni – Addolorata di Roma  
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Dott.  Sanna  Sandro  SNNSDR72A11D773M  Laurea: Medicina e Chirurgia; 

Specializzazione: Medicina 

del Lavoro 

Dirigente Medico presso ASL Roma 6 

 

Dott.ssa  Cipriano  Enrica  CPRNRC87C65H501R  Laurea: Medicina e Chirurgia; 

Specializzazione: 

Reumatologia 

Dirigente Medico presso ASL Roma 6 

Dott.  Franceschetti  Romano  FRNRMN53T24H501D  Laurea: Medicina e Chirurgia; 

Specializzazione: 

Reumatologia, Medicina 

Dello Sport 

ASL Roma 1 

Sig.  Calcaterra  Giorgio  CLCGRG72B11H501D   Diploma Liceo Scientifico   Ultramaratoneta Italiano  

Dott.  Terracina   David  TRRDVD59B13H501B  Laurea: Medicina e Chirurgia; 

Specializzazione: Malattie 

Infettive 

Ospedale Sant’Eugenio, ASL Roma 2, 

Roma 

Dott.  Capone  Alessandro  CPNLSN68S20H501E  Laurea: Medicina e Chirurgia; 

Specializzazione: Malattie 

Infettive, Medicina Interna 

INMI Lazzaro Spallanzani, Roma 

 


